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Opis produktu

Uprawa adehadowca w warunkach domowych
Ewa Suchowiejko

Wychowanie siebie, by wychowad dzieci

Ksigzka powstawata przez 10 lat i jest zapisem refleksji mamy trzech synéw, ktéra uparcie pracowata i pracuje nad tym, by
zmienic siebie i swoje przyzwyczajenia, by méc wychowad swoje dzieci, minimalizujgc szkody, jakie moze poczyni¢. Ci chtopcy
juz sg dorosli, zaden nie ma depresji (a to juz sukces w dzisiejszych czasach), ucza sie i pracuja, wiec moze podjete przez
mame dziatania miaty pozytywne skutki.

Fragment rozdziatu "Elementarz ogrodnika"

"Jezeli twoje dziatania nie sg skuteczne, to ty jestes jedyng osoba, ktédra moze to zmienic. Jest akcja i jest reakcja. Reakcje
moga by¢ bardzo rézne i powodowacd zupetnie odmienne skutki. Terapeuta moze poméc, ale daje ci tylko teorie, jednak to ty
sam mozesz wprowadzic¢ je w zycie. Sam decydujesz, jak zareagujesz na wydarzenia, ktére sie dziejg na postepowanie twoich
dzieci i reszty rodziny.

Jezeli twoja reakcja jest nieskuteczna, nie rozwiazuje problemu, a moze nawet go pogtebia, mozesz to zmienic.
TY O TYM DECYDUJESZ.

By¢ moze niektérzy w tym momencie, z petnym rezygnacji westchnieniem, powiedza sobie w duchu: "To nie jest takie
proste...", juz, juz otwierajgc usta, by przedtozy¢ swoje liczne wyméwki i ttumaczenia, majace usprawiedliwi¢ niemoznos¢
zmiany siebie.

Tak! Ustalmy to sobie juz na poczatku, to nie jest taki proste i nie ma by¢. Kropka. Nikt nie obiecywat, ze
bedzie. Moze po prostu ma by¢ trudne i ma wymagac¢ wysitku, bo naprawde wartosciowe i cenne jest dopiero wtedy, kiedy
okupimy to wtasnym petnym zaangazowaniem. Wtedy dopiero sie rozwijamy i przezywamy zycie Swiadomie, kiedy dzien pod
dniu i chwila po chwili bierzemy je z catym bogactwem inwentarza - réwniez z tym, co nie jest takie proste. Bywa, ze to, co
trudne, jest wtasnie najbardziej cenne.

Poza tym stwierdzenie "to nie jest takie proste" sugeruje, ze serwuje tutaj proste rozwigzania. Nic z tego. Proste jest
podgazanie utartym szklakiem, zdanie sie na wtasne nawyki i przyzwyczajenia. To jest proste, tyle, ze zupetnie nieskuteczne.
Co z tego, ze bedziesz szedt ta droga, skoro ona doprowadzi cie dokads indziej, niz chcesz dojs¢?"

/fragment ksigzki/
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Spis tresci:

Podziekowania
Wstep

| Elementarz ogrodnika
Ogrodnik i réza

Moje dziecko jest wyjatkowe
Jak dziata mézg dziecka z ADHD
Pewnos¢ siebie ogrodnika

Bez obwiniania

Ogrodnik i potrzeby rosliny

Il Przyjrzyjmy sie z bliska ogrodnikowi
Ogrodniku, wyhoduj sie sam

Rola terapeuty

Przeglad narzedzi ogrodnika

Co jest dla ciebie wazne?

Co dajesz swoim dzieciom?
Niepozbierany rodzic, motywacja i odpowiedzialno$¢
Nawyki z dziecinstwa i inne kozty ofiarne
Bagaz dziecinstwa

Poznaj swéj temperament

Czy jestes konsekwentny?

Przekonania

Zmiana przekonan?

Proces zmiany

,To nie tak powinno wygladac¢...”

Il Storce

IS¢ w strone stonhca...

... by widzie¢ wyraznie i sie ogrzac
... by zrozumie¢ siebie i innych

Pan Niegrzeczny

Jak ,dawac stonce”?

Kochag, jak to tatwo powiedzied...

... czyli frustracje ogrodnika

... i frustracje dziecka z ADHD

Mur

Co sie sprawdza w rozwalaniu muru?
Dobre emocje

Dobra komunikacja werbalna i niewerbalna
Czas wolny

Zamiast podsumowania

W stoAcu... w strone oazy...

IV Woda

Granice sg potrzebne

Gdzie jest granica

Granice dajg bezpieczenstwo
Dziecko dokonuje wyboru
Celowos¢ zasad

Oczekiwania

Konsekwencje

Okietzna¢ dzikiego mustanga czy nie?
Rodzice czy mama i tata?
Ustalenie zasad i konsekwencji
Niektére zasady z bliska

Oddaje swoje sprawy Panu Bogu, bo On wie lepiej, co jest dla mnie dobre
Nie bije i nie krzywdze ludzi i zwierzat, ale mam prawo sie broni¢ - najlepiej stownie

Mam prawo by¢ wystuchany i wyraza¢ wtasne zdanie
Staram sie by¢ zyczliwy i kulturalny wobec innych ludzi

Mam prawo czu¢ i wyrazac wszelkie emocje - jednak w sposéb, ktéry nie narusza praw innych ludzi

Mam prawo do bteddéw i do tego, by sie na nich uczy¢
Chce rozwija¢ w sobie dobre nawyki

Dzieci majg prawo dostawac dobry przyktad od rodzicéw i dziadkéw
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V Ziemia

Co jest wazne?

Wptyw rodzicéw
Samoswiadomos¢
Przekonania

Sprzatanie - teoria i praktyka
Przyktad rodzica

Narzedzia zmiany

Co z odktadaniem na pdzniej?
Swiadomo$¢ tego, na co mam wptyw
Plan dnia

Okietzna¢ przestrzen

Szkota

Relacje z réwiesnikami
Wakacje

Czas wolny - czas chroniony
To tylko narzedzia...

VI Powietrze
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